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‘ Sinir koyma sizce nedir?

‘ Neden sinir koymaya ihtiya¢ duyanz?




Bir nehrin olugabilmesi i¢in su kadar

sinirlara da ihtiyag vardir.
(Rollo May)




/\/\\/\/ SINIR KOYMA NEDIR?

Sinir koyma gocuklarin davranmiglarindan hangilerinin kabul

:’\ edilebilir oldugunu anlamalarina yardimci olmak igin, agik ve

anlasihr kurallar koyma ve tanimlar yapma becerisidir.

(Jonston ve ark.,1987;akt. Yilmazer, 2020).
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Davraniglarinin sonuclari
dogrultusunda gelecekteki
davranislarina yon verebileceklerini,

- N —
_ Smnr Koyma

Her davranisin bir -
- : ergenlere; -

sonucu oldugunu, Davranislarinin sonugclarini
— \9 ustlenmelerinin 6nemini, -
D L

Yaslarina uygun bicimde sorumluluk
almalarinin gerekliligini
cesaretlendirici bir bicimde ogretme
slrecidir.
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SINIR KOYMA NE DEGILDIR?

Kendimizi ya da
cevremizdeki
kisileri kaliplar
icine hapsetmek
dedildir.

Ebeveynlerin ¢cocuklara ne
yapmasi gerektigini soylemesi

degildir.

Kati kurallar koymak ya da kati
kurallara uymak/ uymaya

zorlamak degildir.

GUclU olan anne babanin kendi
fikirlerini belirtmesi ve bunlari
cocuga zorla kabul ettirmeye

calismasi demek dedgildir.



Cocuk Uzerinde bir Anne ve baba olarak
hakimiyet kurmak,

otorite sahibi olmak ya
da kati bir disiplin
anlayisi demek degildir.

kendi istek ve
beklentilerimizi dayatmak
degildir.



SINIR TURLERI

KiSISEL SINIRLAR

DUYGUSAL SINIR ‘ @/

ZIHINSEL SINIR FIZIKSEL SINIRLAR

ZAMAN SINIRLARI ILETiSIM SINIRLARI



Sinirlar Neden Onemlidir?




Yeni bir sehre tasindiginizi varsayin. Kimseyi tanimazsiniz ama yeni
arkadaslar edinmek, mahallenize alismak i¢in can atarsiniz.
Komsularinizi evinize davet eder, onlara gidersiniz ama her
seferinde size tuhaF bakarlar. Bu davranisinizdan rahatsiz olmus
gibi gorunurler.

Kendi kendinize, Ne yaptim ki ben? Diye dusunursunuz. Kafaniz
karismistir. Hep yaptiginiz seyleri yapmaktasiniz ama tasnif
edilmemekte ve reddedilmektesinizdir. Ne yapacaginizi bilemez bir
hale gelir ve tedirgin olmaya baslarsiniz. Nasil bir tavir almaniz
gerektigini, sizden ne beklendigini bilemezsiniz.

K3bus gibi, degil mi?




Sinirlarin etkili bir sekilde belirlenmedigi evierde buyuyen
¢ocuklar da tipki buna benzer seyler yasarlar:
Dis dunyaya acildiklarinda ¢atismalar, reddedilmeler ve
olumsuz tepkilerle karsilasirlar.

Dunyalarini basarili bir sekilde idare etmek ve yasamak icin
ihtiya¢ duyduklari net mesajlari alirlarsa bu karmasik
durumlari engelleyebilirler.

Cocuklar, bizim kurallarimiz ve beklentilerimiz konusunda net
ve acik mesajlar almalilar ki dogru davranislar sergilemeyi

ogrenebilsinler. Bunu basarmalari bize baglidir.




« Ebeveynin sinir koyma becerisi
ebeveynligin 6nemli bir parcasidir.

« Ebeveynin sinir koyma becerisi
cocugun sosyal, akademik, duygusal,
fiziksel ve psikolojik sonuclarini
ongorme acisindan onemlidir.




kaea/en

‘ Onemlidir?

Otokontrol
saglar

Sorumluluk
bilinci
gelistirir

Sa§luklu kimlik Segm yapma
duygusu becerisi
geligtirir kazandinir

Duygu
duzenleme
becerisi

saglar

Kendini
Yagama g.uvenc'icj:
hissettirir
hazirlayici

rol oynar




SINIR KOYMA AFAMALAKI

Yansitin Alternatif sunun
“Sinemaya gitmeyi Sinirlari ifade “Cuma veya cumartesi Son Segimleri
istiyorsun.” o gunleri sinemaya . -
. ?dln gidebilirsin.” Ifade edln
Ertesi gun okul varsa o “Cuma veya cumartesi sinemaya
aksam sinemaya gitmemek gitmek istemiyor, bugiin gitmek
evimizin kurahdir.” istiyorsun. Diger glinler sinemaya

gitmemek evimizin kurahdir.”
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. /ERGENLiK CAGINDAKI
' COCUGUMA NASIL SINIR
KOYABILIRIM?
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“Ergenler kabuk degistiren istakozlara benzerler.
Istakozlar kabuk degistirme doneminde zayif ve
savunmasizdirlar. Ergenlik, bireyin zayif ve

savunmasiz oldugu bir donemdir.”
Francoize DOLTO




/% Ergenlik D6neminde Cocugunuz

e Ergenlik donemi cocugun surekli bir sekilde degisim
gosterdigi karmasik bir surectir.
* Artik cocuk bagiml iliskiden cikip bireysellesmeye ve

ozerklesmeye baslar.

e Kendi hayati hakkinda soz sahibi olmak ve sorumluluk
almak ister.

e Cocuklar bu donemde bedensel gelisimin yaninda
zihinsel gelisimde gosterirler.

e Daha 0zgur ve bagimsiz davranirken sinirlari -
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zorlarlar.
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SINIR KOYMADAN ONCE CEVAP VERILMESI
GEREKEN SORULAR

1. 2. 3.

‘ GERCEKTEN SINIRLA.R .ER.G?NIN
GELISIMINI
DESTEKLIYOR MU ?
ENGELLIYOR MU ?

HEDEF NEDIR ? = e
GEREKLi MiDIiR ?
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APA (1998), ebeveynlere etkin sinir
koymada uc strateji onermistir :

" istenilmeyen davranislarin
w4’ azaltilmasi ya da ortadan
kaldirilmasi i¢in uygun

£V cocuk ile ebeveyn _ stratejilerin belirlenmesi
arasinda olumlu ve | gerektigi vurgulanmistir. | '
. ¢ocugu destekleyen : \ /
I biriliskinin R \
| Y o . | \ @ /
. olusturulmas, S 2 } istenilen davranislarin | \| @ D’
| | ogrenilmesinde ve | ~
I e .o o o
gelistirilmesinde . e
I .  sistematik bir strateji 4 -
olusturulmasi, , / KOYMA

/




PEKI ETKIN SINIR
KOYMA NASIL
GERCEKLESTIRILIR?




«/ Acikve netolun

«/ Basit ve 6zet olun, direkt konuya gelin

«/ Mumkin oldugu yerlerde secenekler sunun

WV Bazi sert cumleleri secerek kullanin

«/ Kabul edilemez davranislar icin alternatifler teklif edin

«/ Tehditleri net beklentiler ve sonuclar ile degistirin

Ebeveyne oneriler «/ Otoriter kelimelerden kaginin

*/ Talimatlari pozitif olarak bildirin

v Sinir koyma icin dis referanslari kullanin (6rn; saat, etkinlik)

«/ Etiketlemekten ve kiyaslamaktan kaginin

2V Karisik sozcuklerden kag¢inin



Ebeveynlerce Smir

koy

arken yapilay Yyanhglar




Sunuwr koyma surecinde sizin i¢in
zorlaywcL gecen anlarda icerisinde

bulundugunuz sirecin gecici bir
sUrec oldugunu hatwrlatma daha iyt
hissetmenizi saglayabilir.
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